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Зарегистрировано на: Экостандарт 

Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда. 
 

Наименование структурного под-
разделения, рабочего места 

Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок выполнения 

Структурные подраз-
деления, привлекае-

мые для выполнения 
мероприятия 

Отметка о выполне-
нии 

 

1 2 3 4 5 6 

Объединенные котельные/Котельная Южная 

123А, 124А(123А), 125А(123А), 
126А(123А), 127А(123А) Оператор 
котельной 5 разряда 

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
2. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путѐм разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учѐтом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

128А, 129А(128А), 130А(128А), 
131А(128А) Слесарь по обслужива-
нию оборудования электростанций 
3 разряда 

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
2. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путѐм разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учѐтом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Объединенные котельные/Химический участок 

135А, 136А(135А) Аппаратчик хим-
водоочистки 3 разряда 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
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необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необ-
ходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт вента-
грегатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воз-
душного душирования. 

ского фактора 

 

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
2 Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путѐм разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учѐтом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

137 Котлочист 6 разряда 
Учитывая вредные условия труда, при работе в запылен-
ных и загазованных зонах использовать средства инди-
видуальной защиты органов дыхания. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская экс-
плуатацию в неисправном состоянии. 
2. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня шу-
ма, путѐм разработки и введения дополнительных рег-
ламентированных перерывов (с учѐтом рекоменда-ций 
Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-
05), ограничив суммарное время пребывания работников 
в зонах с повышенным уровнем шума ("за-щита време-

Снижение вредного 
воздействия шума 
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нем"). 

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учѐтом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинѐнные регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

Тепловые сети/Цех автотранспорта 

144 Токарь 4 разряда 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учѐтом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинѐнные регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

ТЭЦ-3/Топливно-транспортный цех 

145 Электрогазосварщик 5 разряда 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учѐтом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинѐнные регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

ТЭЦ-3/Котлотурбинный цех 

146 Мастер по ремонту 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо-
димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре-
гатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 
 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 
1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
2. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путѐм разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учѐтом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

ТЭЦ-3/Электрический цех 

147А, 148А(147А) Электромонтер по 
ремонту аппаратуры релейной за-
щиты и автоматики 5 разряда 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учѐтом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
 

Нормализация микро-
климата 

   

 

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
ру-дования, своевременно организовывать регламент-
ные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуа-
тацию в неисправном состоянии. 
2. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ни-ков, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путѐм разработки и введения дополнительных регламен-
тиро-ванных перерывов (с учѐтом рекомендаций Табли-
цы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), 
ограничив суммарное время пребывания работников в 
зонах с по-вышенным уровнем шума ("защита време-
нем"). 
 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

149 Ведущий инженер 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учѐтом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
 

Нормализация микро-
климата 
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1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
2. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ни-ков, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путѐм разработки и введения дополнительных регламен-
тиро-ванных перерывов (с учѐтом рекомендаций Табли-
цы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), 
ограничив суммарное время пребывания работников в 
зонах с по-вышенным уровнем шума ("защита време-
нем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

ТЭЦ-3/ЦТАИ 

150 Старший мастер по ремонту 

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
ру-дования, своевременно организовывать регламент-
ные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуа-
тацию в неисправном состоянии. 
2. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ни-ков, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путѐм разработки и введения дополнительных регламен-
тиро-ванных перерывов (с учѐтом рекомендаций Табли-
цы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), 
ограничив суммарное время пребывания работников в 
зонах с по-вышенным уровнем шума ("защита време-
нем"). 
 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

ТЭЦ-3/Химический цех 

151 Изолировщик  4 разряда 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
2. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции, при необхо-

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 
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димости - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагре-
гатов. 
3. Эксплуатировать на рабочем месте установки воздуш-
ного душирования. 
 

 

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
рудования, своевременно организовывать регламентные 
работы по его обслуживанию, не допуская эксплуатацию 
в неисправном состоянии. 
2. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ников, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путѐм разработки и введения дополнительных регламен-
тированных перерывов (с учѐтом рекомендаций Таблицы 
П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), ограни-
чив суммарное время пребывания работников в зонах с 
повышенным уровнем шума ("защита временем"). 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учѐтом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинѐнные регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

ТЭЦ-4/Химический цех 

153 Электрогазосварщик 5 разряда 

1. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
ру-дования, своевременно организовывать регламент-
ные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуа-
тацию в неисправном состоянии. 
2. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ни-ков, занятых в условиях повышенного уровня шума, 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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путѐм разработки и введения дополнительных регламен-
тиро-ванных перерывов (с учѐтом рекомендаций Табли-
цы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), 
ограничив суммарное время пребывания работников в 
зонах с по-вышенным уровнем шума ("защита време-
нем"). 
 

154 Станочник широкого профиля 5 
рязряда 

1. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт обо-
ру-дования, своевременно организовывать регламент-
ные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуа-
тацию в неисправном состоянии. 
2. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крышка-
ми, ограждениями. 
3. Выполнить рационализацию режимов работы сотруд-
ни-ков, занятых в условиях повышенного уровня шума, 
путѐм разработки и введения дополнительных регламен-
тиро-ванных перерывов (с учѐтом рекомендаций Табли-
цы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 2.2.2006-05), 
ограничив суммарное время пребывания работников в 
зонах с по-вышенным уровнем шума ("защита време-
нем"). 
 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

   
Дата составления:29.01.2024 
 
Председатель комиссии по проведению специальной оценки условий труда 
 

Исполнительный директор    Яковлев Алексей Александрович   
(должность)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 

 
Члены комиссии по проведению специальной оценки условий труда: 
 

Заместитель генерального директора по 
управлению персоналом и организацион-

ному обеспечению     Кудря Зоя Игоревна   
(должность)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 

Заместитель главного инженера по экс-
плуатации    Миронов Андрей Вячеславович   
(должность)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 
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Технический директор ТЭЦ-1 и Объеди-
нѐнных котельных    Сосин Михаил Александрович   

(должность)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 

Технический директор ТЭЦ-3    Романов Виталий Александрович   
(должность)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 

Технический директор ТЭЦ-4    Комаров Василий Сергеевич   
(должность)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 

Технический директор Тепловых сетей    Скворцов Дмитрий Николаевич   
(должность)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 

Председатель ППО    Воробьев Сергей Евгеньевич   
(должность)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 

Руководитель СОТиПБ    Кулаков Юрий Анатольевич   
(должность)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 

 
Эксперт (-ы) организации, проводившей специальную оценку условий труда: 
 

4315    Давлетшин Игорь Михайлович  29.01.2024 
(№ в реестре экспертов)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 

 


